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WSTEP

Przemoc jest bardzo powaznym problemem spotecznym. Kazdego roku jest
przyczyna Smierci, powaznych szkdéd zdrowotnych, obrazen, zaburzen
psychicznych, préb samobodjczych jej ofiar. Przemoc w rodzinie to
zamierzone i wyKkorzystujace przewage sit dzialanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i
szkody. Przemoc jest zagrozeniem dla wszystkich uwiktanych w nig oséb:
ofiar, $wiadkéw i sprawcdédw. Skutki przemocy sa diugotrwate i znaczaco
wplywaja na codzienne funkcjonowanie osdb, ktérych dotyczy.

W 95 procentach ofiarami przemocy w zwiazku sa kobiety, $wiadkami dzieci
a sprawcami mezczyzni. Z przemoca mozna sobie poradzi¢, ale im szybciej
podejmiemy dziatania, tym mniejsze beda koszty dla wszystkich, zwlaszcza
dla ofiar i dla dzieci.

To opracowanie przygotowane zostalo z mysla o tych wszystkich,
ktorzy cierpia z powodu przemocy w rodzinie. Jezeli jestes ofiara
przemocy w zwigzku przeczytaj ten poradnik, a nastepnie idZ po
pomoc, porade.

Zréb to dla Siebie, dla Dzieci.

Pamietaj, ze bez pomocy z zewnatrz moze to by¢ zbyt trudne. Czas
zmieni¢ swoja sytuacje, czas przerwac cierpienie i bol.

1. PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit
dzialanie przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie, w zwigzku, charakteryzuje sie tym, ze:

e JEST INTENCJONALNA - przemoc jest zamierzonym dziataniem
cztowieka i ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

e SILY SA NIEROWNOMIERNE - w relacji jedna ze stron ma
przewage nad druga. Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy.

e NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE - sprawca wykorzystuje
przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do
nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

e POWODUJE CIERPIENIE I BOL - sprawca naraza zdrowie i zycie
ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia,
Ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.
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2. RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy. Ponizej przedstawiamy
rodzaje i formy przemocy w rodzinie. SprawdZ, jakich zachowan
doswiadczytas ze strony swojego partnera.

PRZEMOC FIZYCZNA - popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwarta reka 1 pieSciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$
przedmiotami, parzenie, nieudzielanie koniecznej pomocy.
PRZEMOC PSYCHICZNA - wy$miewanie pogladéw, religii, pochodzenia,
narzucanie wilasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczué, szacunku,
zainteresowania, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja
spoteczna, kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami,
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb.
Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy i jest trudna do
udowodnienia.

PRZEMOC SEKSUALNA - wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z
osobami trzecimi, sadystyczne formy wspdtzycia seksualnego, krytyka
zachowan seksualnych kobiety, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA - odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie = podjecia  pracy zarobkowej, nie zaspakajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.

ZANIEDBANIE - naruszenie obowigzku opieki ze strony osdb bliskich; nie
dawanie $rodkéw na utrzymanie, brak opieki i nadzoru nad dzieckiem,
pozbawianie jedzenia, ubrania, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie
pomocy w chorobie, itp.

3. KIM SA OFIARY PRZEMOCY W RODZINIE, W ZWIAZKU

Nie istnieje ,typowa” ofiara przemocy domowej, moze sta¢ sie nig kazdy.
Przemocy doswiadczajg zar6wno kobiety wyksztatcone, jak i kobiety nie
posiadajace wyksztatcenia; kobiety bogate, jak i kobiety ubogie; mieszkanki
duzych miast i kobiety pochodzace ze wsi.

By lepiej zrozumieé problem przemocy w rodzinie, przeprowadzono wiele
badan. Na ich podstawie wyodrebniono pewne cechy charakterystyczne dla
0s6b doswiadczajacych przemocy. W literaturze zostaty one opisane jako
,syndrom maltretowanej kobiety”. Z badan tych wynika, ze bite kobiety
charakteryzuje:

niska samoocena,

silna zalezno$¢ od partnera,

nieumiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami stresowymi,

liczne dolegliwo$ci psychosomatyczne,

sktonnos$¢ do niepokoju i depresji,
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e naduzywanie alkoholu oraz lekarstw.

Osoby krzywdzone czesto obwiniaja siebie za akty przemocy. Sa przekonane,
ze to ich zachowanie spowodowato agresywne zachowanie sprawcy. Czesto
bojg sie, ze ujawnienie przemocy moze zagrozi¢ ich zyciu. Ofiary caty swoj
wysitek skupiaja przede wszystkim na tym, by przetrwa¢ kolejny atak
przemocy. Czesto nie widza zadnej mozliwo$ci zmiany istniejgcej sytuacji.
Trwaja w blednym przekonaniu, ze nikt nie jest w stanie im pomdc w
rozwigzaniu problemu. Ofiary przemocy Zyja w permanentnym stresie,
ktérego konsekwencja jest wystgpienie probleméw psychicznych, takich jak:
zespo6t stresu pourazowego, depresja, uzaleznienia, zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne, zaburzenia jedzenia i sktonno$ci samobojcze.

Moga u nich wystgpi¢ rowniez objawy somatyczne, takie jak: nadci$nienie,
béle glowy, twarzy, brzucha, mies$ni, symptomy dotyczace uktadu
pokarmowego. Pozostawaniu kobiet w zwigzkach opartych na przemocy
moze sprzyja¢ negatywny obraz siebie, ktéry czasami jest konsekwencja
doznawania przemocy w dziecinstwie. Kobiety - ofiary przemocy
matzenskiej dwukrotnie czesciej doswiadczaty przemocy w dziecinstwie ze
strony swoich opiekunéw niz kobiety, ktére nie majg takich do$wiadczen.

4. KIM SA SPRAWCY PRZEMOCY W RODZINIE, W ZWIAZKU
Badania wskazuja, ze mezczyzni stosujacy przemoc wobec swoich partnerek
nie réznia sie znaczaco pod wzgledem cech osobowosci od tych, ktérym obce
sa podobne zachowania. Zauwazono jedynie réznice dotyczace mniejszej
asertywnosci, niskiej samooceny i slabiej rozwinietych umiejetnosci
spotecznych.
Czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko stosowania przemocy wobec partnera to:
niska samoocena, naduzywanie alkoholu i narkotykéw, staba kontrola
impulséw, zaburzenia poznawcze, niska odporno$¢ na stres, zachowania
antyspoteczne.
Partnerzy, ktérzy stosuja przemoc, charakteryzujg sie niskim stopniem
empatii. Nie potrafia zrozumie¢ uczué¢ osoby krzywdzonej, spojrze¢ na
sytuacje z punktu widzenia ofiary. Sprawcy obarczajg odpowiedzialnoscig za
wlasne agresywne zachowanie innych ludzi lub czynniki zewnetrzne. Staraja
sie usprawiedliwiaé swoje zachowania poprzez:
e  kwestionowanie wtasnej odpowiedzialnosci za przemoc (,stracitem
kontrole po alkoholu”),
e kwestionowanie szkody, jakie poniosta ofiara (,nic takiego sie jej
nie stato”),
e kwestionowanie ofiary (,sama sobie zastuzyta”, ,to jej wina”, ,to
przez nig tak sie zachowuje”),
e potepianie potepiajacych (,policjanci s brutalni”, , sedziowie sa
przekupni”),
e odwotywanie sie do wyzszych racji (,,to dla jej dobra”).
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5. CO SIE DZIEJE Z DZIECMI, GDY SA SWIADKAMI PRZEMOCY W
RODZINIE

Dzieci wychowywane w rodzinie z problemem przemocy ponosza olbrzymie
koszty. Przezywaja ciagly strach i niepokdj o zycie i zdrowie rodzicéw. Lekaja
sie takze o siebie, ale takze przezywaja poczucie winy, gdyz czuja sie
odpowiedzialne za przemoc pomiedzy ich rodzicami. Zyja w ciaglym chaosie
emocjonalnym, kochajg rodzicéw ale czesto nienawidza sprawce przemocy,
to réwniez wzbudza w nich ciagle poczucie winy. Majg trudnosci w
nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw z réwie$nikami, gdyz maja niskie
poczucie wtasnej wartosci i nie potrafiag nikomu zaufaé. Sg same agresywne
lub ulegte wobec innych - mozna powiedzie¢, ze tylko takie dwie role ciggle
widza. Ucza sie, Ze przemoc jest najbardziej skutecznym sposobem zdobycia
wiladzy, uzyskania postuszenstwa innych, ale takze poprzez agresywne
zachowania odreagowuja to, co sie dzieje w ich domach. Na przeciwlegtym
biegunie sa z kolei dzieci ulegte, ktére w wyniku przemocy w rodzinie staja
sie nieSmiate, wycofane i pozwalaja sobg manipulowaé. Dzieci z rodzin z
przemoca s pozbawione dziecinstwa i sg stabo przygotowane do dorostosci,
gorzej radza sobie ze stresem, przezywaja ktopoty we wtasnych zwigzkach, a
czesto same stajg sie w dorostym zyciu sprawcami lub ofiarami przemocy.

6. CYKL PRZEMOCY W RODZINIE

Akt przemocy wobec osoby bliskiej bardzo rzadko jest incydentem
jednorazowym. Agresywne zachowania nasilajg sie wraz z uptywem czasu,
zarowno pod wzgledem intensywnosci, jak i czestotliwosci. Badania
wykazaly, ze zwigzki, w ktéorych kobiety doznaja przemocy fizycznej ze
strony swoich partneréw, przechodza przez trzy fazy powtarzajacego sie
cyklu.

1. Faza narastania napiecia: W tej fazie partner jest napiety i stale
poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego zto$¢, czesto robi awanture,
zaczyna wiecej pi¢, przyjmowa¢ narkotyki lub inne substancje
psychoaktywne. Moze poniza¢ partnerke, poprawiajac swoje
samopoczucie. Prowokuje ktétnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny.
Sprawia wrazenie, Ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta stara sie
jako$ opanowac sytuacje - uspokaja go, spelnia wszystkie zachcianki,
wywiazuje sie ze wszystkich obowiazkéw. Czesto przeprasza sprawce.
Ciagle zastanawia sie nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor,
uczyni¢ go szczeSliwym i powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy.
Niektére kobiety w tej fazie maja rézne dolegliwosci fizyczne, jak bdle
zotadka, bdle glowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne wpadaja w apatie,
traca energie do zycia, lub stajg sie niespokojne i pobudliwe nerwowo.
Jest to wynik narastania napiecia, ktdre po pewnym czasie staje sie nie do
zniesienia. Zdarza sie, ze kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby
"miec to juz za soba".
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2. Faza gwaltownej przemocy: W tej fazie partner staje sie gwattowny.
Wpada w szat i wytadowuje sie. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jakis$
drobiazg, np. lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢
rézne - podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie,
$mierc¢. Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i ochroni¢
siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara, wsciektos¢
partnera narasta coraz bardziej. Czuje sie bezradna, bo ani
przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie , ani bierne
poddawanie sie mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu
wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzyg¢, Ze to
sie na prawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest oszotomiona. Staje
sie apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa zto$¢ i bezradno$¢.

3. Faza miodowego miesigca: Gdy sprawca wytadowat juz swojq ztos¢ i
wie, Ze posunat sie za daleko nagle staje sie inng osoba. Zatuje za to, co
zrobil, okazuje skruche i obiecuje, zZe to sie nigdy nie powtdrzy. Stara sie
znalez¢ jakie$ wytlumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, Ze to
byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktéry juz sie nigdy nie zdarzy.
Sprawca okazuje ciepto i mitos¢é. Staje sie znowu podobny do tego, jaki
byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie
jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli sie
swoimi przezyciami, obiecuje, Ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare
spedza z nig czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujgce kontakty
seksualne. Sprawca i ofiara zachowuja sie jak $wiezo zakochana para.
Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i ze przemoc byta
jedynie incydentem. Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i
znowu go kocha. Spetniaja sie jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa
bliskoé¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie piekne i
pelne nadziei. Ale faza miodowego miesigca przemija i znowu rozpoczyna
sie faza narastania napieci. Zatrzymuje ona ofiare w cyklu przemocy, bo
tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz.
Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze soba faza miodowego miesigca jest
zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj
gwattowniejsza.

7. SKUTKI PRZEMOCY

W wyniku przemocy doj$¢ moze do diugotrwalych i gtebokich zaburzen,
zwlaszcza do ZESPOLU STRESU POURAZOWEGO oraz ZESPOLU
WYUCZONEJ BEZRADNOSCI.

ZESPOL STRESU POURAZOWEGO/ PTSD/

Przemoc w rodzinie mozna rozpatrywac jako zycie w ciggtym zagrozeniu,
jako sytuacje stresu traumatycznego. W literaturze reakcje na zdarzenia
traumatyczne, urazowe opisywane s3 jako zespdl stresu pourazowego,
zwany tez syndromem zaburzen stresowych w nastepstwie traumy /PTSD/.
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Zaburzenia stresu pourazowego rozpoznaje sie u osoby, ktéra doswiadczyta
lub byta $wiadkiem wydarzenia albo wydarzen zwigzanych ze $miercia,
zagrozeniem $miercia badZz powaznymi obrazeniami ciata albo tez z
zagrozeniem dla wlasnej lub cudzej nietykalnosci cielesnej, w trakcie ktérych
odczuwata intensywny strach, przerazenie lub bezradnos¢.

Zaburzenia stresu pourazowego rozpoznaje sie u ponad 60% bitych kobiet.
Stopienn nasilenia objawéw jest uzalezniony od nasilenia przemocy i
wystepuje tym intensywniej, im wieksze byto zagrozenie Zycia i straty ofiary.

Charakterystyczne objawy PTSD :

e powtérne przezywanie stresujacego wydarzenia - powracajace
koszmarne sny o wydarzeniu, nagte uczucie lub dziatanie, jakby
wydarzenie zné6w miato miejsce, silne napiecie wywotane kazdym
wspomnieniem o wydarzeniu, czy tez przedmiotem, ktéry sie z ta
rzecza kojarzy.

e uporczywe unikanie bodZcow zwigzanych z wydarzeniem lub
ogbélna utrata wrazliwosci na bodZce - unikanie mysli, uczué
zwigzanych z wydarzeniem oraz dziatan lub sytuacji, ktére mogtyby
wywota¢ wspomnienie o wydarzeniu, niepamie¢ wydarzenia, utrata
zainteresowan waznymi czynno$ciami, uczucie obojetnosci lub
chtodu, poczucie braku perspektyw na przyszio$c.

e utrzymujace sie objawy zwiekszonego pobudzenia - trudnosci z
zasypianiem lub snem, drazliwo$¢ lub wybuchy gniewu, trudnosci
w koncentrowaniu sie, nadmierna czujnos¢, przesadne reakcje na
bodziec.

Zespol Stresu Pourazowego diagnozuje sie, gdy opisane objawy wystepuja
przynajmniej jeden miesigc. Je$li objawy trwaja krécej niz trzy miesiace,
orzeka sie ostrg posta¢ PTSD. Symptomy pojawiajace sie po szesciu
miesigcach od przezytego doswiadczenia, opisuje sie jako odroczony zespdl
stresu pourazowego - forma z opéznionym poczatkiem. Osoby z
rozpoznanym PTSD sklonne s3 do izolacji, stanéw depresyjnych, maja
poczucie wyobcowania, s3g niespokojne, drazliwe, moga ujawnia¢ nagte
wybuchy ztosci, gniewu, trudnosci z koncentracja uwagi, zaburzenia snu.

WYUCZONA BEZRADNOSC

Prébujac wyjasni¢ bierno$¢ osdb pozostajacych przez wiele lat w sytuacji
przemocy, mozna odwotac sie do teorii wyuczonej bezradnosci. Teoria ta
zostata sformutowana przez amerykanskiego psychologa Martina Seligmana,
ktory przez wiele lat pracowat nad wyjasnieniem mechanizmu powstawania
biernosci i rezygnacji. Leonora Walker badata z kolei przez wiele lat
zachowania kobiet doznajacych przemocy w rodzinie. Zauwazyta, ze na
poczatku pojawiania sie aktow przemocy, kobiety podejmowaty rdzne
dziatania majace wptyna¢ na zmiane sytuacji (,od prosby do grozby").
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Dopiero, gdy kobiety nabieraty przekonania o nieskuteczno$ci swoich
posunie¢, rodzito sie w nich poczucie bezradnosci.

Wyuczona bezradno$¢ jest poddaniem sie, zaprzestaniem dziatania, ktére
wynika z przekonania, Ze cokolwiek sie zrobi, nie bedzie to mialo zadnego
znaczenia, gdyz zawsze znajdzie sie powdd do zachowan agresywnych.

Wyuczona bezradnos$¢ jest najczestszym objawem u os6b doznajacych prze-
mocy, przyczynia sie do uwiezienia kobiety w krzywdzacym zwiazku i dziata
jako czynnik zniewalajacy

Wyuczona bezradno$¢ prowadzi do wielu negatywnych skutkéw, ktére moga
przejawiac sie w trzech sferach:

e Deficyty poznawcze, ktére polegaja na ogélnym przekonaniu, iz nie
ma takich sytuacji, w ktérych mozliwa jest zmiana, ze w konkretnej
sytuacji nic nie mozna zrobi¢ i nikt nie jest w stanie poméc;

e Deficyty motywacyjne, ktoére polegaja na tym, Ze osoba zachowuje
sie biernie, jest zrezygnowana, nie podejmuje zadnych dziatan, aby
zmieni¢ swojg sytuacje;

e Deficyty emocjonalne, ktére objawiajg sie stanami apatii, leku,
depres;ji, uczucia zmeczenia, niekompetencji i wrogosci.

8. MITY I STEREOTYPY NA TEMAT PRZEMOCY
Przerwaniu przemocy w rodzinie przeszkadzajg utrwalone w naszym
spoteczenstwie stereotypy postrzegania tego co sie dzieje w rodzinie.

Nikt nie powinien wtrgcac sie w prywatne sprawy rodziny.

Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA - Przemoc w rodzinie jest przestepstwem, kazdy ma prawo
zapobiec przestepstwu.

Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych.
NIEPRAWDA - Przemoc nie skonczy sie sama. Pierwszym krokiem do jej
przerwania jest przelamanie izolacji i milczenia.

Alkoholizm jest przyczynq przemocy.
NIEPRAWDA - Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnos$ci

za czyny. Nalezy kara¢ sprawce przemocy i leczy¢ jego chorobe.

Przemoc jest wtedy gdy sq widoczne slady pobicia.
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NIEPRAWDA - Nie trzeba mie¢ siniakéw i ztamanych kosci, aby by¢ ofiara
przemocy domowej. Ponizanie i obelgi bolg tak samo jak bicie.

Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuguje.
NIEPRAWDA - Nikt nie ma prawa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek bez wzgledu
na to co zrobit.

Nie mozna zmienic¢ swego przeznaczenia.
NIEPRAWDA - Nawet po wielu latach osoba doznajgca przemocy moze
przerwac przemoc. Nigdy nie jest za p6Zno, aby powiedzie¢ NIE!

Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego.
NIEPRAWDA - Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach
spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia i sytuacji ekonomiczne;.

9. DLACZEGO OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY NIE SZUKAJA POMOCY?
Bardzo czesto styszymy, ze kobiety, ofiary przemocy dtugie lata nie szukaja
pomocy. Warto zastanowi¢ sie, dlaczego tak sie dzieje. Odpowiedzi dotycza
wielu aspektow:

Nie szukajg pomocy, bo odczuwajq lek przed zemstq ze strony partnera.
Kobieta moze by¢ zastraszona przez partnera, ktéry grozi jej $miercig lub
$miercig jej dzieci, jesli prawda o przemocy wyjdzie na jaw.

Nie szukajq pomocy, bo odczuwajq wstyd i upokorzenie. Kobieta moze by¢
przekonana, ze przemoc dotyczy tylko jej osoby, inni za$ nie maja takich
ktopotéw. Kobieta czuje sie winna, moze mysle¢, ze gdyby byta lepsza, ataki
agresji nie wystepowatyby. Kobieta moze mysle¢, ze nie zastuguje na zadna
pomoc. Kobieta ma przekonanie, Ze zastuzyta na swoj los.

Nie szukajg pomocy, bo sq zalezne finansowo do partnera. Kobieta jest
uzalezniona od partnera, ktéry jest jedynym zywicielem rodziny.
Kobieta moze by¢ przekonana, ze nie bedzie w stanie sama utrzymywac
dzieci.

Nie szukajq pomocy, bo posiadajq btedne przekonania. Kobieta wierzy, ze w
kazdym malzenstwie istnieje przemoc. Kobieta wierzy, ze skutki przemocy sa
zbyt mate, by komukolwiek o tym mdéwié. Kobieta ma nadzieje, ze przemoc
byta incydentalna, a sam partner zmieni sie. Kobieta uwaza, Ze przemoc jest
sprawa rodzinng i nie mozna liczy¢ na pomoc z zewnatrz.



Strona |10

Nie szukajg pomocy, bo utracity wiare w pomoc. Kobieta mogta szukaé
pomocy, ale okazata sie ona mato skuteczna. Nie, bo nie chca ztama¢ tradycji
kulturowo-religijnych. Kobieta chce utrzyma¢ matzenstwo nawet za cene
cierpienia, ze wzgledu na wartosci religijne lub tradycje kulturowe.
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10. INFORMAC]JA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

PAMIETA]J!!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich.
Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby
najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.

Pamietaj, ze prawo stoi po Twojej stronie.

PRAWO SCIGA SPRAWCOW PRZESTEPSTW PRZECIWKO O0SOBOM
BLISKIM ZA:

¢ znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub nad inng
osobg pozostajagca w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny - art. 207 k.k,- podlega karze pozbawienia wolno$ci
od 3 miesiecy do 5 lat ($cigane z urzedu),

* pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 kk,,

e grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode
osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe,
ze bedzie spetniona - art. 190 kk. ($cigane na wniosek pokrzywdzonego),

¢ stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby
do okres$lonego dziatania, zaniechania, lub znoszenia okreslonego stanu - art.
191 k.k.§1 - Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu
zmuszenia innej osoby do okre$lonego dziatania, zaniechania lub znoszenia -
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Scigane z urzedu),

* doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozba
bezprawng lub podstepem (zgwalcenie) oraz doprowadzenie w ten sam
sposdb innej osoby do poddania sie innej czynnoSci seksualnej lub
wykonania takiej czynnos$ci - art. 197 kk.§1 - Kto przemoca lub grozbg
bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10 ($ciganie nastepuje na
wniosek pokrzywdzonego),

/UWAGA! Przestepstwo to popelnia réwniez maz, gwatcac wiasng zone!/,

¢ powodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia
cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia badz innego ciezkiego
kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie
zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej
trwatej niezdolnosci do pracy w =zawodzie lub trwatego, istotnego
zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata- art. 156 k.k,,

* powodowanie naruszenia czynnos$ci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia na
okres dtuzszy niz 7 dni, w wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba
najblizsza ($cigane na wniosek pokrzywdzonego), jezeli naruszenie
czynnoS$ci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia nie trwat dituzej niz 7 dni
(8ciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego)- art.157 k.k,,
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e uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub
orzeczenia sagdowego obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie
osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemoznos$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od
obowigzku alimentacyjnego) - art. 209 kk. (Scigane na wniosek
pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wtasciwego organu),

e kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej - art. 278
kk.iart. 279 kk. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego),

e niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku
- art. 288 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego),

» porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat
15 albo o osobe nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny -
art. 210 kk,,

e uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby
nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli
osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 kk,,

¢ obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec
takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania
sie takim czynnos$ciom albo do ich wykonania - art. 200 k.k,,

« rozpijanie matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac
jego spozycie, lub naktaniajac go do spozycia takiego napoju - art. 208 k.k.

e Sciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja prowadzgq
postepowanie niezaleznie od woli i zgody osoby pokrzywdzonej. Wycofanie
skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawq do umorzenia postepowania,
jesli istnieje uzasadnione przypuszczenie, Ze popetniono przestepstwo.

e Sciganie na wniosek polega na tym, Ze bez wniosku osoby pokrzywdzonej
postepowanie w danej sprawie nie moze by¢ wszczete.

11. DO KOGO MOZESZ ZWROCIC SIE PO POMOC?
Osrodek Psychoedukacji - pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji
przemocy w rodzinie http://www.osrodek.ilawa.pl

*  MOPS /Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej/ - pomoga Ci w sprawach
socjalnych, bytowych i prawnych ale takze skierujg do innych specjalistow
/psycholog, prawnik/. W osrodku dziala tez Zespét ds. pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie. http://www.mops.ilawa.pl

* PCPR /Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie/ - pomoga Ci w zakresie
prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzielg informacji na temat
instytucji dzialajacych w tym zakresie w powiecie i  wojewddztwie
http://pcprilawa.pl,
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* Osrodki interwencji Kkryzysowej, Os$rodki wsparcia - zapewnig
schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie,
udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze
opracujg  plan  pomocy  http://portal.warmia.mazury.pl/pl/polityka-
spoleczna/przemoc-i-uzaleznienia

* Sad rodzinny i opiekuniczy - mozesz tam ztozy¢ pozew w sprawach
rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw opiekunczych Twoich dzieci
http://www.ilawa.sr.gov.pl,

* Ochrona zdrowia - mozesz tam uzyskaé¢ zaswiadczenie lekarskie o
doznanych obrazeniach, poprosi¢ o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy
specjalistycznych poradni lekarskich

* Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - jezeli przemocy w
Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwroci¢ sie do MKRPA z
wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub
uzyska¢ inng pomoc zwigzana z naduzywaniem przez niego alkoholu

* Prokuratura, Policja - mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie
znecania sie popetnionym na Twoja szkode lub na szkode Twoich bliskich i
poprosi¢ 0 udzielenie podstawowej informacji prawnej.
http://www.ilawa.policja.gov.pl/kpp ilawa

Wzywajac Policje masz prawo do:

e zapewnienia Ci bezpieczenstwa ze strony interweniujacych
policjantéw (art.15 ust.1 pkt 3 ustawy o Policji: policjanci wykonujac
czynno$ci majg prawo zatrzymywania osob stwarzajacych w sposéb
oczywisty bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia ludzkiego, a
takze mienia),

o informacji o interweniujacych policjantach - mozesz spyta¢ o
stopien, imie i nazwisko oraz numer identyfikacyjny policjantow, a
takze o nazwe i siedzibe jednostki, w ktérej pracuja,

e wskazania dokumentacji policyjnej jako dowodéw w sprawie
przeciwko sprawcy przemocy,

e zgloszenia interweniujacych policjantow jako swiadkéw w
sprawie karnej przeciwko sprawcy przemocy.

12. CZY JESTES OFIARA PRZEMOCY?

CZY ZDARTZA SIE, ZE KTOS BLISKI:
e traktuje Cie w sposob, ktéry Cie rani?
obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?
zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizajg?
popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?
niszczy Twoja wiasnos$¢?
moéwi ci, ze jestes$ glupia, Ze do niczego sie nie nadajesz?
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nie pozwala ci widywac sie i rozmawia¢ z przyjaciéimi, rodzing?
grozi Ci, Ze cie zabije lub dotkliwie zrani?

e obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, méwi Ci, ze
wszystkiemu Ty jeste$ winna?

e zmusza Cie do pozycia seksualnego?

e zachowuje sie wobec dzieci w sposéb budzacy Twéj sprzeciw?

e grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie
bedziesz mu postuszna?

e przeprasza Cie, rozpieszcza prezentami po tym, jak Cie pobit?

e czy w czasie trwania matzenstwa zerwata$ kontakty z przyjaciétmi,
rodzing?

e czy jeste$ z partnerem, bo méwit Ci, ze Cie zabije, jesli od niego
odejdziesz?

e czy kiedykolwiek byta$ tak pobita przez partnera, Ze wymagatas
pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?

e  czy czujesz sie zagrozona w swoim domu?

Jesli choé¢ na jedno pytanie odpowiedzialas twierdzaco, istnieje duze
prawdopodobienstwo, Ze doznajesz przemocy w rodzinie. Zastanow
sie, czy czujesz sie bezpieczna w swoim domu. Sprébuj porozmawiac z
kims$ zaufanym, o tym co sie dzieje w Twoim zwiazku.

12. BIBLIOGRAFIA /pozycje, ktére warto przeczytaé i strony na ktore
warto wejs¢/ :

- Poradnik dla konsultantéw "Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie"-
Instytut Psychologii Zdrowia, Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia".

- Wyprawa PoMoc - Poradnik dla oséb doznajqcych przemocy w rodzinie-
Stowarzyszenie Na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Niebieska
Linia http://www.niebieskalinia.pl

- Jak pomoc ofiarom przemocy w rodzinie - Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych (PARPA) http://www.parpa.pl




