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Tekst przyjety przez PZZ
ZEGLARSKIEZASADY BEZPIECZENSTWA

podczas ptywania w niebezpiecznych warunkach zawsze gdy nadciaga burza lub gdy
predkosc¢ wiatru osiaga 62B (14 m/s, 50 km/h, 27 weztow).

1) Zaktadamy i zapinamy KAMIZELKI RATUNKOWE (zgodne z PN - EN ISO, posiadajace znak CE).
PRZED ROZPOCZECIEM REJSU kazdy cztonek zatogi MUSI posiada¢ KAMIZELKE RATUNKOWA na
swoim wyposazeniu rejsowym, indywidualnie dopasowang do swoich wymiaréw, (zgodnie z instrukcja
uzytkowania).

2) W czasie zeglugi NIEDOPUSZCZALNE jest przebywanie WEWNATRZ JACHTU w zatozonej
na siebie kamizelce ratunkowej.

3) Cata zatoga w KAMIZELKACH RATUNKOWYCH (i wszystkie zywe stworzenia) przebywa w
kokpicie. Kadtub jachtu SZCZELNIE ZAMYKAMY na przystowiowe cztery spusty.
Uszczelniamy wywietrzniki.

4) Zagle zrzucamy i zabezpieczamy (rolfok!). Mozna postawi¢ tylko bardzo maty fok sztormowy 1
-2m2

5) Ptyniemy z wiatrem, kursem FORDEWIND. Zawczasu (o ile czas na to pozwala) ptyniemy do
brzegu (chowamy sie w porcie, przystani, za cypel, las itp.).

6) Podnosimy miecz o 2/3 - 3/4.

7) Gdy temperatura wody jest nizsza niz 152C przed zatozeniem KAMIZELKI RATUNKOWE]
ciepto sie ubieramy. Do kieszeni wktadamy czekolade, chatwe lub inne posiadane smakotyki
energetyczne - zawierajace ttuszcz, cukier.

8) Przed rozpoczeciem rejsu ,,KOMORKE” z wczeséniej WPISANYMI numerami ALARMOWYMI:
WOPR 601 100 100 lub europejski numer ratunkowy 112 (na morzu w strefie przybrzeznej
Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne Gdynia 505 050 971 i Swinoujscie

505 050 969) umieszczamy w FUTERALE WODOODPORNYM (, aqapaku”). W
niebezpiecznych warunkach zawieszamy na smyczy na szyi i umieszczamy pod kamizelka
ratunkowg. Podczas rejsu BATERIA JEST ZAWSZE natadowana do petna.

9) Zawsze, GDY ZEGLUJEMY mamy OCZY i USZY otwarte na to, co nam ,,MOWI PRZYRODA”".
W kazdej chwili potrafimy okresli¢ miejsce gdzie sie znajdujemy, wskazac to miejsce na
mapie, okresli¢ w rozmowie przez telefon.

10) Systematycznie stuchamy PROGNOZ POGODY. Czym czesciej tym jestesmy bezpieczniejsi.

11) Pamietamy ze ALKOHOL w kazdej postaci w zimnej wodzie JEST TRUCIZNA DZIALAJACA
SZYBKO i SKUTECZNIE.

Centrum Ogladowe Monitoringu Miejskiego
ul. Miepodlegtosci 13, 14-200 ltawa
tel.: (89) 649 74 B85, e-mail: monitoring@ilawaonline. eu



== BEZPIECZNA
Y [LAWA

TAK TRZYMAC !
Opracowat
STEFAN HEINRICH

POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKI

al. ks. J. Poniatowskiego nr 1, 03-901 Warszawa
Stadion Narodowy w Warszawie

tel.: 22 541 63 46; fax: 22 541 63 69

email: S.Heinrich@pya.org.pl; Stefan@pya.org.pl

Warszawa, sierpien 2007 - 2015 r.

Centrum Ogladowe Monitoringu Miejskiego
ul. Miepodlegtosci 13, 14-200 ltawa
tel.: (89) 649 74 B85, e-mail: monitoring@ilawaonline. eu


mailto:S.Heinrich@pya.org.pl
mailto:Stefan@pya.org.pl

