
Postępowanie w wypadku kontaktu skóry z organami lub sokiem

kaukaskich barszczy

 

W przypadku bezpośredniego kontaktu z kaukaskimi barszczami należy niezwłocznie umyć skórę
zimną wodą z mydłem tak, by usunąć z jej powierzchni sok rośliny, a następnie chronić ją przed
promieniami słonecznymi przez przynajmniej 48 h, nawet jeśli w tym czasie nie pojawiają się żadne
objawy. W sytuacji, w której stosowanie osłon jest niemożliwe, wskazana jest aplikacja preparatów
przeciwsłonecznych, np. kremów z silnym filtrem anty-UV. Jeżeli wystąpi opuchlizna i reakcja zapalna,
w celu złagodzenia symptomów można zastosować okłady z mokrych kompresów lub lodu, doustnie –
wapno, lub leki antyhistaminowe. Skuteczne może okazać się również stosowanie środków
zawierających sol srebrową sulfadiazyny. Istnieją natomiast wątpliwości, co do

stosowania na rany powstałe w omawiany sposób naskórnych preparatów sterydowych

(np. hydrokortyzon). Niektóre badania dowodzą, że terapia ta może nasilać objawy i

wywoływać skutek odwrotny do pożądanego. Z powodu wątpliwości, co do doboru właściwych leków,
w przypadku odczuwania jakichkolwiek dolegliwości na skutek bezpośredniego kontaktu z kaukaskimi
barszczami lub w efekcie przebywania w pobliżu tych roślin, należy niezwłocznie zgłosić się do
lekarza. Zalecana jest wizyta u dermatologa, podczas której warto opowiedzieć o przyczynie złego
samopoczucia, co powinno pomoc w postawieniu właściwej diagnozy i doborze odpowiedniego
leczenia.

 

Jeżeli mamy do czynienia z Barszczem Sosnowskiego należy w obraniu ochronnym wyciąć część
naziemną i zakopać min. 1 m pod ziemią, korzeń należy spalić w miejscu bezpiecznym, jeżeli warunki
terenu są sprzyjające to można na miejscu po usunięciu rośliny, część nadziemną i korzeń spalić.
Pierwsze przypadki występowania Barszczu Sosnowskiego zostały w zeszłym tygodniu odnotowane w
Małdytach i w Gminie Zalewo. W sobotę 4 lipca 2015 r. strażacy z OSP Iława i Zalewo unieszkodliwili
rośliny używając środków chemicznych i spalili na miejscu pozostałości roślin.




