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Postepowanie w wypadku kontaktu skéry z organami lub sokiem

kaukaskich barszczy

W przypadku bezposredniego kontaktu z kaukaskimi barszczami nalezy niezwtocznie umy¢ skére
zimng wodg z mydtem tak, by usung¢ z jej powierzchni sok rosliny, a nastepnie chroni¢ jg przed
promieniami stonecznymi przez przynajmniej 48 h, nawet jesli w tym czasie nie pojawiaja sie zadne
objawy. W sytuacji, w ktdrej stosowanie oston jest niemozliwe, wskazana jest aplikacja preparatéw
przeciwstonecznych, np. kreméw z silnym filtrem anty-UV. Jezeli wystapi opuchlizna i reakcja zapalna,
w celu ztagodzenia symptomoéw mozna zastosowac oktady z mokrych kompreséw lub lodu, doustnie -
wapno, lub leki antyhistaminowe. Skuteczne moze okazac sie réwniez stosowanie srodkow
zawierajacych sol srebrowg sulfadiazyny. Istniejg natomiast watpliwosci, co do

stosowania na rany powstate w omawiany sposéb naskdérnych preparatéw sterydowych
(np. hydrokortyzon). Niektére badania dowodza, ze terapia ta moze nasila¢ objawy i

wywotywac skutek odwrotny do pozgdanego. Z powodu watpliwosci, co do doboru wtasciwych lekoéw,
w przypadku odczuwania jakichkolwiek dolegliwosci na skutek bezposredniego kontaktu z kaukaskimi
barszczami lub w efekcie przebywania w poblizu tych roslin, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do
lekarza. Zalecana jest wizyta u dermatologa, podczas ktérej warto opowiedziec o przyczynie ztego
samopoczucia, co powinno pomoc w postawieniu wiasciwej diagnozy i doborze odpowiedniego
leczenia.

Jezeli mamy do czynienia z Barszczem Sosnowskiego nalezy w obraniu ochronnym wycig¢ czesc
naziemng i zakopa¢ min. 1 m pod ziemig, korzen nalezy spali¢ w miejscu bezpiecznym, jezeli warunki
terenu sg sprzyjajace to mozna na miejscu po usunieciu rosliny, czes¢ nadziemna i korzen spalié.
Pierwsze przypadki wystepowania Barszczu Sosnowskiego zostaty w zesztym tygodniu odnotowane w
Matdytach i w Gminie Zalewo. W sobote 4 lipca 2015 r. strazacy z OSP Itawa i Zalewo unieszkodliwili
rosliny uzywajgc srodkdw chemicznych i spalili na miejscu pozostatosci roslin.
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